


Táan u páajtalil k ku juntúul 
yéetel le ichilil k’áax yéetel le 
kool máats’ilo’.



K’áat a meyaj t’aan juntúul jach 
máats’il ajmáak tu’ux u ts’a’ak a 
k’áat u ts’áaik le ba’alo’ ku páajtal 
u ts’a’ak u máak le máakil tu kool.



Ti’ u najil ka’ansaj a tuukul, k’áat 
a máan le ba’alo’ u t’aan juntúul 
ajmáak, tu u k’áat u k’áach’ u p’íit.

Ma’ a k’áat a ts’aik le ba’alo’ 
ku ts’áaik tu jump’éel p’íit ka’aj.



K’áat a k’áat u k’áach’ le ba’alo’ 
tu jump’éel beel máats’ilo’. 
Ma’ u ts’o’okol yéetel máako’ob, 
báalamo’ob, ja’ach yéetel u 
ts’íibo’ob tu najil.



Ka’ansaj le ba’alo’ tu jump’éel naj máats’ilo’ ka 
jats’uts’, tu’ux ma’ u ts’o’okol yéetel le najil k’áaxal, 
yéetel ma’ a k’áat ku máanalo’ k ts’íib k ts’u’uts’ilo’ 
ka máako’ob ma’ ku beetik a meyaj.



yéetel k’áat a k’áach’ u 
máats’ilo’ tu ts’a’ak k’iin.

K’áat a k’áach’ a máako’obilil 
ts’a’ak tu jats’uts’ ka ts’íibtal,



Ti’ u p’éel tu’ux ichil 
le ts’íib, le ts’u’uts’il 
k’áax k’áat u ts’íib u 
k’áat u k’aaba’ tu xikin 
u ts’a’akil le ba’alo’.

Ka’ach’ikbesaj le ts’íib tu’ux k’a’abet 
a beeta’al le ba’alo’. K’áat u ts’áaik u 
kuuchil le dóosis ku beetik, bix ku 

ts’a’abal yéetel ba’ax k’iin ku beetik. 



Le dibujoolo’ob ku ts’íib bix u páajtal u kuuchilo’ob 
u ts’a’akil a puksi’ik’al, ku k’áat u ts’áaik tu 

beetiko’ob tu’ux, ichil yéetel tu káajtal u ts’a’akil le 
ba’alo’ ku k’áatchi’ le kool.

Ichil u preparación
ti’ le mezcla 

ka’anatako'ob.

I chil yéetel ka’
ka’anatako’ob 

producto.



Pictogramaj



Meyaj nu’ukulo’ob kanáanil máaxo’ob ku meyajo'ob.

Le yik’áalil je'el u páajtal u wokol ichil u wíinklil
u yoot’el, u ni’ yéetel u chi’.



Ichil u beeta’al le ba’alo’, 
k’áat a kaach le máako’ob, 
ts’íib ka ts’u’uts’ilo’ob 
yéetel báalamo’ob tu’ux u 
kool ka ts’a’abal tu ts’a’akil. 
Tu ts’o’okol le k’áat u 
ts’a’ak u ts’íibo’.



K’a’abet a k’a’achikbesaj, 
tu’ux a ts’a’ako’ob le ba’alo’, 
k’áat a páat u ni’ yéetel u chi’. 
Ma’ a ts’a’ak ja’ach mix máax 
a kuuts’ul ichil u ts’a’akil.



Ts’a’ak le ba’alo’ ku k’áatchi’ le kool tu jump’éel u 
k’áat u jats’uts’ beel. Ma’ a beetik tu ts’o’okol k’áat 
u iik’ ts’o’ok yéetel ja’ ku ts’o’okol u káajal.



Ma’ a k’áat ku máanal máako’ob mix báalamo’ob 
tu kool ka ts’a’abal tu ts’a’akil. K’áat a wichk’inta’al 
juntúul 24 hora’ tu’ux ka ts’a’ako’ob.



Wa tu ts’a’ak u ch’aikbesaj le ba’alo’ yéetel 
jump’éel p’áatal a kúuchil, k’áat a wóok’besaj 
ti’ ja’ tu jach nojochil, yéetel k’áat a ts’íibak’ 
u nook’ kuuchil a puksi’ik’al tu ts’íib.



Tu ts’o’okol a beetiko’ob 
le ba’alo’, k’áat a beetik 
u oxp’éel wóok’besaj tu p’íit.

Ts’aik le ja’ u wóok’besaj 
tu taanaj u ts’a’akil, tu 
máako’obilil ts’a’ak ço’och 
tu kool.

K’áat a ch’aikpach u p’íit le ba’alo’, 
ma’ k u ts’áaik tu beel jump’éel 
tu’ux. K’áat a meyaj u k’amk’ol, 
ma’ a p’at tu kool.c

K’áat a k’a’achikbesaj, 
le p’íito’ob tu’ux ma’ ts’o’ok 
ku ka’ansajo’ob tu najil kool, 
ka ts’a’ajo’ob tu k’iino’ob 
u k’amk’olo’ob.



K’áat a meyaj u ts’áakil yéetel le najil jach máats’il 
ku beetik tu región, ka ts’a’ak a k’a’achikbesaj u 

ts’a’akil le programas tu ts’o’ok 
o’och yéetel le k’amk’ol le p’íito’ob.



Wóok’besaj a máako’obilil 
ts’a’ak tu jach ba’ax 20 metro’ 
tu najil ja’. Le ja’ u wóok’besaj 
ku ts’aik tu taanaj u ts’a’akil 
o’och tu kool.

20 metro



Tu ts’o’okol jump’éel 
ts’áakil le ba’alo’ wa’alik:

Meyaj ts’íibo’ o k’aax 
tu ts’áaik u páajtal.

Ka meyaj u k’amk’ol tu jump’éel 
k’óok’ plastiko’, ka ts’íib yéetel 
ka ka’ansaj tu jump’éel 
k’óok’ plastiko’

Meyaj u ts’áakil yéetel le 
najil jach máats’il ku beetik 
tu región tu ts’o’ok u 
k’a’achikbesaj u ts’áakil 
yéetel u ts’a’ak u ts’íib le 
ba’ax ka beetik tu ts’íib 
yéetel u ka’ansaj.



Tu ts’o’okol a beetiko’ob 
le ts’a’akil, wóok’besaj ti’ 
ja’ tu jach nojochil yéetel 
ts’íib, yéetel k’áat a 
ts’íibak’ u nook’ kuuchil.



Tu ts’o’okol juntúul ts’a’akil,
k’áat u wóok’besaj u nook’

kuuchil ku cha’akpajal yéetel
le bá’alamo’obo’ ku’ux ts’íib.
Ma’ chéen ku beetik juntúul,

bey xan ma’ tu’uxil u nook’
kuuchil yuumtsilil.



Ka’ach a janal jump’éel wa ba’ax janal, k’áat u 
wóok’besaj a wíinkilil yéetel a k’ab yéetel 
ja’ tu’uxil yáanalil jabón.



Ma’ táan a k’áat u meyaj yéetel kuuts 
o pak’áalil k’áak’náalil ich k’áat u 
k’áaxal hanal wa béetik ja’.



Tu’ux ka jach k’áak’náal, bin tu 
yáanal aj-méenek ts’áak ka taak’ u 
ch’aik u ts’íib u p’áatalil jump’éel.



Táanil áantajil
K’ajóolt in wojel ba’ax tu

páajtal u k’áak’náal.
K’áak’náal bak’el:
Jach bañate’ ka jats’ 
uts a nook’.

K’áak’náal ich’:
Jach ts’a’ak’ ich’ ti’ ja’ sáamal,

tu’ux jach k’áat chi’ibal 
10 minuto’ob.

K’áak’náal ichil chi’:
Wa le máak’ ma’ u páajtalil,
ts’aik u beel u páajtal u súut’uk.
Ma’ uts’ jump’éel k’áat u ts’a’ak’
ka ts’áabal u ts’aats’.

K’áat a k’áat u na’ak’ máak’ tu ts’u’uts’il u beelil,
ts’áaj u páajtal u put tu p’éel k’abéet.
Ma’ táan u ts’a’ak’ tu paach k’áaxil,
k’a’as u páajtal u ch’óok’ u ts’aats’.
Táan a bin tu yéetel u meyaj ts’áak’ tu yáanal 
k’áax.



Wa’ a k’áat u beetik le ku ts’íibtalilo’obo’,
a p’áatikech u meyaj tak’ u k’áat’ chi’ich’ 

kuxtalil, k’a’abet u ts’aik’ u beelil 
máak’o’ob tu láak’ k’iinil.



Centros de Servicio al Agricultor:

Najil meyajil u 
k’áaxalil u koolil



Xiknal tu yéetel u kaambalil ka’anche’il k’áaxil

¡Wóol a k’áat chi’ob!  
T’aan máanil PROAGRICULTOR, TAK’IN.  

Aprende ba’ax ku jach útil tu milpa.  
Máan: WWW.PROAGRICULTOR.COM


